UNGVARI

(R\ENDSZERELME
T

Rendszerelme START Online Tréning

2. Rész

www.systemmind.hu | www.ungvarijudit.hu




UNGVARI ¢
( /////‘ ) 2

1. Nézz koriil hogyan élsz most!

(Kik vesznek korul? Milyen a hangulatod? Kivel t6ltod a legtobb id6t? Azt csinalod
amit szeretsz?)
ird le ide azt, amit mar most tudod, hogy szeretnél viltoztatni!

2. Eletteriileteink, szerepeink megoszlasa az életinkben

Mekkora a szerepe az életedben?

Munka
Csalad
Baratok
Egészség
Tanulds
Hobby
Onfejlesztés
stb.

Jelold a korben cikkenként az tertiletek megoszldsat!

Satirozd sotétre a szeleteket attdl fligg6en, hogy mennyi energiat nyersz beldle a
mindennapokban. Minél sotétebb annal inkabb feltolt.
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Mit Iatsz a megoszlason? Milyen érzés ranézni? Ird le a felismeréseidet!

Csak érzésre rajzold meg a vagyott allapotot is, amelyet szeretnél!
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3. Ezutan nézzlink kicsit tdgabb korben hogyan alakulnak az élettertileteid,
amelyekben jelen vagy minden nap.

A kérdés:
Mennyire vagy elégedett? Osztalyozd 1-5-ig és 3-as nincsen!

1245 Személyes (szakmai életeddel, pihenéseddel, utazdsaiddal,
onfejlesztéseddel, érzelmi életeddel, szérakozasoddal, megjelenéseddel)

1245 Csalddi (gyermekeiddel, szlleiddel, testvéreddel, partnereddel
kapcsolatod)

1245 Villalkozdi (bevételeddel, profitoddal, vevoiddel, munkatarsaiddal,
munkavégzési szokasaiddal, idégazdalkodasoddal, vezetdi szerepeddel)

1245 Egészség (szellemi dllapotod, spiritualitdsod, munka-maganélet
harmdnidja, fizikai eronléti dllapotoddal, feltoltodési szokdsaiddal)

1245 Pénzlgyi (vagyonod, befektetéseid, pu-i tudatossdgod, kintlévéségeid,
addssdagaid, pénzlgyeid atlathatdsagaval)

1245 Kapcsolatok (k6zosségi életeddel, barati kapcsolataiddal, adakozé
szokdsaiddal)
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4. Valasz egy célt barmelyik életteriiletedrol! Fogalmazd meg a kévetkezoket:

Cél:

Jovokép:

Oteletek:

Rendszerezés:

Kovetkezo 1épés:
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Most délj hatra egy kicsit, és engedd el a napi stresszt, szakadj el a mindennapok
gondolatatdl, hogy teljesen a kovetkezo feladatra tudj koncentraini.

Tegyél be egy kellemes zenét, és engedd szabadjara a képzeletedet.

Ki szeretnél lenni?

A beidegzodéseink, szokdsaink és a hazai vallalkozdi kultira rendszerint nem
tdmogatja az “igazi” vallalkozdi életstilus kialakulasat. Leggyakrabban inkabb
kényszervallalkozdkkal taldlkozni, akik vallalkozékként 6nmaguk munkavallaldi, de
legalabbis ezzel a szemlélettel élik mindennapjaikat.

Biztosan ismered a Pareto elvet, amiknek a vallalkozdsok mUk&édésére vonatkozd
értelmezése az, hogy 80% munkaval érjluk el a teljesitménylink 20%-at. Ha neked is
volt mar olyan érzésed, hogy egész nap dolgoztdl, nagyon elfdradtdl, de végul
semmilyen eredényérzésed nem alakult ki, akkor lehet, hogy a munkaidéd minddssze
5%-ban foglalkoztal eredmény termel6 feladatokkal. Tehat a munkaidéd 95%-a nem
volt eredményes.

Kézenfekvé tehat, hogy a célunk az, hogy maximalis eredményt érj el, minimalis
energiabefektetéssel. Képessé valj arra, hogy minden 5% befektetett energiad 95%-os
haszonnal jarjon.

Tehat itt az ideje, hogy végre leird milyen valdédi cégvezeto szeretnél lenni, majd
menj végig minden életterlileteden, ragadj tollat és valaszold meg a kérdést:

“Ki szeretnél lenni?”
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Mit szeretnél megtenni?

A vallalkozdi életstilus legfontosabb jellemzéje a szabadsdag. Ez azt jelenti, hogy
barmivé valhatsz, €s barmit megtehetsz. Az ok és okozat térvénye azonban itt is
mUkddik, tehdt azzd valsz, amit teszel.

Ha szabad lennél, mit tennél a szabadidéddel? EInél a hobbidnak? A csalddodnak, vagy
éppen egy jotékony célnak? Vagy mindhdromnak?

Képzeld el, hogy az idéd néhdnyszor 5%-at befektetve néhdnyszor 95%-os eredményt
érsz el, majd a maradék 80%-ot a kedvenc elfoglaltsdgaidnak szenteled.

Tehat itt az ideje, hogy végre leird miket szeretnél megtenni és itt is menj végig
minden élettertileteden, ragadj tollat és valaszold meg a kérdést:

“Mit szeretnél megtenni?”
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Mit szeretnél megvenni?

Egy dan mondds szerint “Az utolsé ingnek nincs zsebe”. Nagyon szemléletes és
elgondolkodtatd hasonlat ez az életrdl, melynek egyszer vége szakad, igy a
felhalmozott vagyontargyaknak, legyenek azok barmilyen kedvesek is szamodra egy
bizonyos ponton mar nem veszed hasznat.

Ha a motivacié nem mutat tul a targyak birtoklasan, akkor mindaz, ami a tulajdonodba
kerGlt nem hoz majd valddi boldogsdgot. Ha azonban a célod ennél tdvolabbra mutat
és pl. egy vagyott auté mogétt egy magasabb cél rejtézik, az anyagi javak
kulcsfontossagu eszk6zokké valhatnak az életstilusod szolgdlataban. Ekkor a helylk
valéban ott van a listddon.

Tehat itt az ideje, hogy végre leird miket szeretnél megvenni és itt is menj végig
minden életterileteden, ragadj tollat és valaszold meg a kérdést:

“Mit szeretnél megvenni?”
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Ha mindent, amit venni szeretnél leirtal a listddra, minden tételhez ird hozza azt az
O0sszeget, amibe az a tétel kerul. Add 6ssze a szamokat, és latni fogod a céljaidat
szamokban is.

Mi az az 6t dolog, amit mar holnap megteszel annak érdekében, hogy minél
hamarabb elkezdhesd a végyott életstilusodat?
Ird le a sajat gondolataidat.
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